
 38 том 7 №3 / 2020

Трансляционная медицина / Translyatsionnaya meditsina / Translational Medicine

ОЗОНОТЕРАПИЯ — СПОСОБ УЛУЧШЕНИЯ СОСТОЯНИЯ 
ОРГАНИЗМА НА ТКАНЕВОМ УРОВНЕ. ПРИМЕНЕНИЕ 
В МЕДИЦИНЕ И B СОЧЕТАНИИ С САНАТОРНО-КУРОРТНЫМ 
ЛЕЧЕНИЕМ В КРЫМУ (ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ)

ISSN 2311-4495
ISSN 2410-5155 (Online)
УДК 615.835

Контактная информация:
Халилова	Арзы	Сеит-Аблаевна,
Медицинская	академия	имени	 
С.	И.	Георгиевского	ФГАОУ	ВО	«КФУ	им.	
В.	И.	Вернадского»,
Бульвар	Ленина	5/7,	Симферополь,	
Республика	Крым,	Россия,	295006.
E-mail:	arzy.khalilova.2000@mail.ru

Статья поступила в редакцию 15.04.2020 
и принята к печати 04.06.2020.

Резюме
В	медицине	набирает	популярность	актуальный	метод	лечения	различных	патологий	—	озонотера-

пия.	На	основе	современных	литературных	данных	показано	преимущество	применения	озонотерапии	
в	комплексном	лечении	некоторых	заболеваний,	а	также	выделены	основные	противопоказания.	Глав-
ная	задача	озонотерапии	заключается	в	улучшении	тканевого	кровообращения,	также	она	способствует	
лучшему	снабжению	клеток	кислородом,	что	оказывает	положительный	эффект	и	ускоряет	регенерацию	
тканей.	Выяснено,	что	озонотерапия	широко	представлена	более	чем	в	десяти	санаториях	Республики	
Крым.	Представлены	 данные	 о	 применении	 озонотерапии	 в	 некоторых	 санаториях	Крыма,	 таких	 как	
«Санаторий	Кирова»,	«Полтава	Крым»,	«Таврия»,	Санаторий	имени	Н.	И.	Пирогова,	«Славутич»,	«Мис-
хор»,	«Ай-Петри»,	и	гостиничном	комплексе	«Ялта-Интурист».	В	обзоре	описаны	возможные	способы	
озонотерапии,	а	также	рассмотрены	некоторые	особенности	применения	озона	в	санаторно-курортном	
лечении.	

Ключевые слова: аутогемотерапия,	бальнеотерапия,	Крым,	лечение,	микроциркуляция,	озонотера-
пия,	санаторий,	физиотерапия.
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Abstract
In	medicine,	the	current	method	of	treatment	of	various	pathologies	—	ozone	therapy	is	gaining	popularity.	

On	the	basis	of	modern	literary	data,	the	advantage	of	the	use	of	ozone	therapy	in	the	complex	treatment	of	cer-
tain	diseases	has	been	shown,	as	well	as	the	main	contraindications	have	been	identified.	The	main	task	of	ozone	
therapy	is	to	improve	tissue	circulation,	as	well	as	to	promote	better	supply	of	oxygen	to	cells,	which	has	a	pos-
itive	effect	and	accelerates	tissue	regeneration.	It	has	been	found	that	ozone	therapy	is	widespread	in	more	than	
ten	sanatoriums	of	the	Republic	of	Crimea.	Data	on	the	use	of	ozone	therapy	in	some	sanatoriums	of	Crimea,	
such	as	“Sanatorium	Kirov”,	“Poltava	Crimea”,	“Tavria”,	in	sanatorium	named	after	N.	I.	Pyrogov,	“Slavutich”,	
“Mishor”,	“Ai-Petri”	and	hotel	complex	“Yalta-Inturist”	are	presented.	The	review	describes	possible	methods	
of	ozone	therapy,	as	well	as	some	peculiarities	of	ozone	use	in	sanatorium	treatment.

Key words: autogemotherapy,	balneotherapy,	Crimea,	microcirculation,	ozone	therapy,	physiotherapy,	san-
atorium,	treatment.

For citation: Khalilova AS-A, Ivanov SV. Ozone therapy — method of improving body state at tissue level. 
Application in medicine and b combination with sanatorium treatment in Crimea (review). Translyatsionnaya 
meditsina=Translational Medicine. 2020; 7(3): 38-44. (In Russ.) DOI: 10.18705/2311-4495-2020-7-3-38-44.

Khalilova A. S.-A., Ivanov S. V.

Medical	Academy	named	after	S.	I.	Georgievsky	of	Vernadsky	CFU,	
Simferopol,	Crimea

Список сокращений:	 ЖКТ	—	желудочно-ки-
шечный	 тракт,	 ХГ	 —	 хронический	 гингивит,	
ХГП	—	хронический	генерализованный	пародон-
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На	 сегодняшний	 день	 озонотерапия	 является	
развивающимся	и	довольно	высоко	 эффективным	
методом	 лечения	 различных	 заболеваний.	 Осо-
бенности	 озонотерапии	 заключаются	 в	 хорошей	
переносимости,	 наличии	минимальных	побочных	
эффектов	 и	 простоте	 применения.	 Долгое	 время	
трудность	 введения	 озона	 в	 медицину	 была	 обу-
словлена	распространенным	мнением	о	токсично-
сти	 данной	 формы	 кислорода.	 При	 этом	 следует	
учитывать,	что	концентрации	озона,	применяемые	
с	лечебной	целью,	значительно	ниже	тех,	которые	

способны	 вызвать	 развитие	 реакций	 интоксика-
ции.	В	таком	случае	озон,	как	фармакологический	
компонент,	 способен	 оказывать	 противовоспали-
тельное,	 бактерицидное,	 противовирусное,	 анти-
фунгальное,	 анальгетическое	 и	 другие	 эффекты.	
В	настоящее	время	продолжается	процесс	офици-
ального	утверждения	озонотерапии	как	полноцен-
ной	 медицинской	 технологии	 в	 мировом	 здраво-
охранении	[1].	

Существует	 несколько	 способов	 применения	
озона.	 Так,	 с	 помощью	 внутривенной	 озонотера-
пии,	 большой	 и	 малой	 озоновой	 аутогемотерапии	
(производится	 забор	 венозной	 крови,	 ее	 озониро-
вание	и	внутримышечное	введение)	активизируют-
ся	 в	 тканях	 обменные,	 дезинтоксикационные,	 им-
муномодулирующие	 процессы	 и	 уничтожаются	
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патогенные	микроорганизмы.	Озонированная	ауто-
гемотрансфузия	способствует	улучшению	реологи-
ческих	свойств	крови,	а	также	повышает	доставку	
кислорода	к	тканям	у	больных,	страдающих	пери-
ферическим	 окклюзионным	 заболеванием	 арте-
рий	 [2].	 Подкожное	 введение	 озона	 обеспечивает	
местный	 обезболивающий,	 антибактериальный	
и	 противовоспалительный	 эффекты,	 улучшает	 ло-
кальное	 кровообращение.	 Местное	 использование	
озонированных	масел	оказывает	ранозаживляющее	
свойство	 и	 применяется	 для	 лечения	 заболеваний	
в	гинекологии	и	офтальмологии.	Ректальная	инсуф-
ляция	используется	при	борьбе	с	болезнями	органов	
желудочно-кишечного	тракта	(ЖКТ),	мочеполовой,	
сердечно-сосудистой	 и	 дыхательной	 систем.	 Про-
точная	газация	—	метод	наружного	применения	озо-
на	с	помощью	особой	камеры	—	используется	для	
заживления	ожогов,	при	лечении	заболеваний	кожи	
и	варикозного	расширения	вен.	Также	метод	газации	
пазух	озоном	распространен	в	риноотоларингологии	
и	помогает	при	рините,	гайморите	и	отите.	Употре-
бляют	 озонированную	 воду	 при	 лечении	 болезней	
пищеварительного	 тракта	 и	 многих	 стоматологи-
ческих	заболеваний	[3,	4].	Доказана	эффективность	
озонотерапии	в	лечении	атеросклероза	—	98	%,	бо-
лезней	пищеварительной	системы	—	95	%,	нервной	
системы	—	92	%,	стенокардии	—	91	%,	сахарного	
диабета	—	89	%,	при	невынашивании	плода	—	86	%	
и	других	патологиях	[5].

Следует	 учесть,	 что	 имеются	 противопоказа-
ния	 к	 озонотерапии,	 среди	 которых	 можно	 выде-
лить	 индивидуальную	 непереносимость	 запаха	
O3,	эпилепсию,	злокачественные	новообразования,	
заболевания	щитовидной	 железы,	 болезни	 крови,	
острый	 инфаркт	 миокарда,	 низкое	 артериальное	
давление	[6].	

В	патогенезе	большого	количества	заболеваний	
значительную	или	даже	ведущую	роль	играют	рас-
стройства	микроциркуляции.	К	таким	патологиям	
относятся	различные	расстройства	сердечно-сосу-
дистой	и	пищеварительной	систем,	а	также	заболе-
вания	органов	дыхания,	поражения	кожи,	наруше-
ния	эндокринной	системы	и	другие.	По	результатам	
многих	исследований	было	выяснено,	что	озоноте-
рапия	 оказывает	 активное	 влияние	 на	 нарушения	
микроциркуляции,	 усиливая	 оксигенацию	 тканей	
органов	и	стимулируя	процессы	трофики,	позволя-
ет	 значительно	повысить	результативность	лечеб-
ных	и	реабилитационных	процедур	[7,	8]. 

Лечебное	 применение	 озона	 основано	 глав-
ным	 образом	 на	 его	 сильном	 антигипоксическом	
действии,	 повышающем	 качество	 гемодинамики	
и	микроциркуляции.	Практическое	использование	
различных	методов	озонотерапии	способно	суще-

ственным	 образом	 усиливать	 кислородтранспорт-
ную	 функцию	 крови,	 положительно	 изменять	 ее	
реологические	 свойства,	 активизировать	 метабо-
лические	 процессы,	 оказывать	 противовоспали-
тельное	и	трофическое	действие.	Одним	из	нема-
ловажных	биологических	эффектов	озона	является	
способность	 реализовывать	 коррекцию	 наблюда-
ющихся	при	многих	патологиях	нарушений	 соот-
ношения	 выраженности	 процессов	 перекисного	
окисления	липидов	и	активности	антиоксидантной	
системы	организма	[9].	

В	 настоящее	 время	 сердечно-сосудистая	 пато-
логия	занимает	прочное	первое	место	в	структуре	
заболеваемости	 и	 смертности	 населения	 в	 эконо-
мически	развитых	странах.	Озонотерапия	является	
современным	немедикаментозным	способом	лече-
ния	гипертонической	болезни,	который	приобрета-
ет	все	большее	распространение	в	медицине	[9,	10,	
11].	Применение	метода	малообъемной	озонотера-
пии	 в	 комплексном	 лечении	 артериальной	 гипер-
тензии	потенцирует	эффект	гипотензивных	препа-
ратов,	 понижает	 частоту	 возникновения	 поздних	
потенциалов	 желудочков,	 увеличивает	 вариабель-
ность	 ритма	 сердца	 y	 больных	 гипертонической	
болезнью	[12,	13].	

Известно,	 что	 концентрация	 метаболитов	 ок-
сида	азота,	которые	могут	приводить	к	поврежде-
нию	 эндотелия	 сосудов,	 после	 курса	 озонотера-
пии	снижается	приблизительно	на	28	%	[14].	Озон	
увеличивает	способность	эритроцитов	переносить	
кислород,	 расщепляет	 холестерин,	 улучшает	 кро-
вообращение,	 способствует	 укреплению	 стенок	
артерий	и	уменьшает	головные	боли,	тошноту,	ди-
арею	 и	 усталость.	 Озоновая	 аутогемотерапия	 за-
щищает	кардиомиоциты	у	пациентов,	страдающих	
ишемической	болезнью	сердца,	и	полезна	во	время	
острой	фазы	инфарктов,	а	также	для	реабилитации	
пациентов,	перенесших	острый	инфаркт	миокарда	
со	стентированием	 [15].	Применение	озонокисло-
родной	смеси	при	лечении	пациентов	с	гипертони-
ей	способствует	нормализации	липидного	профи-
ля,	снижает	интенсивность	перекисного	окисления	
липидов	и	повышает	антиоксидантную	защиту,	по-
нижает	уровень	тревожности	и	улучшает	качество	
жизни	больных	[16,	17].

Кроме	того,	существуют	данные,	позволяющие	
сделать	 вывод	 о	 том,	 что	 включение	 в	 комплекс	
йодобромных	 ванн	 озонотерапии	 повышает	 эф-
фективность	 санаторно-курортной	 реабилитации	
больных	с	хронической	ишемией	головного	мозга	
и	 снижает	 вероятность	 развития	 серьезных	 сосу-
дистых	осложнений,	наиболее	клинически	и	соци-
ально	 значимыми	 из	 которых	 являются	 мозговые	
инсульты	и	сосудистая	деменция	[18].
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В	последние	годы	в	области	борьбы	с	сахарным	
диабетом	 наметилась	 тенденция	 к	 комплексному	
использованию	 методов	 лечебной	 физкультуры,	
физиотерапевтического	 и	 бальнеотерапетического	
лечения.	Эффективность	использования	комплекс-
ного	 подхода	 к	 лечению	 больных	 сахарным	 диа-
бетом	 с	 использованием	 наружной	 озонотерапии	
и	 планшетно-гидродинамической	 терапии	 соста-
вила	 91,1	 %.	 Наблюдалось	 улучшение	 состояния	
сосудов	нижних	конечностей	с	длительным	сохра-
нением	эффекта	[19,	20].	

Также	 озонотерапия	 нашла	 широкое	 приме-
нение	 в	 области	 урологии.	 Доказано,	 что	 под-
ключение	 в	 комплексное	 лечение	 бактериального	
хронического	 простатита	 (ХП)	 дополнительно	
к	основной	схеме	магнито-	и	озонотерапии	позво-
ляет	 существенно	 повысить	 эффективность	 оздо-
ровления	 таких	 пациентов.	 Высокая	 клиническая	
результативность,	 относительно	 низкая	 себестои-
мость,	 простота	 в	 использовании	и	минимальные	
побочные	 эффекты	 у	 этих	 двух	 методов	 лечения	
могут	 быть	 указаны	 в	 качестве	 аргументов	 для	
рассмотрения	 их	 в	 числе	 прочих	 перспективных	
направлений	совершенствования	результатов	лече-
ния	пациентов	с	ХП	[21].	

Известно,	 что	 применение	 озонированных	ми-
неральных	 препаратов	 в	 сочетании	 c	 гидротера-
пией	 озонированной	 сакской	 минеральной	 водой	
оказывает	 местное	 лечебное	 действие	 на	 хрони-
ческий	гингивит	 (ХГ)	и	хронический	генерализо-
ванный	пародонтит	(ХГП),	способствует	более	бы-
строму	восстановлению	нормобиоза	зубодесневой	
борозды,	чем	препараты	без	озона.	На	фоне	курса	
комплексной	 бальнеогидротерапии	 исчезновение	
патогенных	 видов	 происходило	 в	 более	 короткие	
сроки	(y	пациентов	с	ХГ	—	на	3–5	сутки,	c	ХГП	—	
на	 7)	 по	 сравнению	c	 контрольной	 группой	 (на	 7	
и	10	сутки	соответственно)	[22].

Озонотерапия	 нашла	 свое	 место	 и	 в	 дермато-
логии. Хронические	 болезни	 кожи	 по	 сей	 день	
остаются	актуальной	проблемой	в	связи	с	высокой	
заболеваемостью	и	часто	встречаемыми	рецидива-
ми.	Известно,	что	озонотерапия	в	виде	внутривен-
ных	 инфузий	 озонированного	 физиологического	
раствора	 наиболее	 эффективна	 при	 рецидивиру-
ющем	 герпесе,	 хронической	пиодермии	и	много-
формной	 экссудативной	 эритеме	 [23].	 Введение	
озонотерапии	 в	 комплексное	 лечение	 больных	
с	атопическим	дерматитом	приводит	к	активации	
toll-подобных	 рецепторов	 II	 и	 VI,	 нормализации	
антистафилолизина	в	сыворотке	крови	и	показате-
лей	фагоцитоза,	а	также	к	существенному	увели-
чению	продолжительности	клинической	ремиссии	
[24].	Два	курса	озонотерапии	с	интервалом	в	три	

месяца	 обеспечивают	 клиническую	 ремиссию,	
продолжительность	которой	в	три	раза	превыша-
ет	 ремиссию	 после	 комплексного	 традиционного	
лечения	[25].	Кроме	того,	обнаружено,	что	озони-
рованные	масла	стимулируют	миграцию	здоровых	
фибробластов,	способствуя	заживлению	ран	и	по-
давляя	воспаление	[26].	

Чаще	 всего	 внутривенная	 озонотерапия	 пред-
ставляет	 собой	 6–8	 сеансов,	 однако	 при	 острой	
необходимости	возможно	их	увеличение	до	10–12.	
Некоторые	 пациенты	 могут	 замечать	 улучшение	
и	исчезновение	симптомов	заболеваний	уже	после	
третьей	 процедуры.	 Контрольные	 поддерживаю-
щие	 вливания	 назначают	 после	 основного	 курса	
не	чаще	одно	раза	в	две	недели.	

Следует	отметить,	что	Крым	занимает	одно	из	
первых	мест	среди	стран	СНГ	по	богатству	и	раз-
нообразию	 рекреационных	 ресурсов,	 среди	 кото-
рых	 существенная	 роль	 принадлежит	 минераль-
ным	 водам,	 лечебным	 грязям	 и	 фитотерапии.	 B	
сочетании	c	санаторным	лечением	в	Крыму	целеб-
ные	свойства	озона	достигают	наилучшего	оздоро-
вительного	эффекта	[27].

В	«Санатории	Кирова»	различные	методы	озо-
нотерапии	используются	для	лечения	болезней	ки-
шечника,	 печени,	 сердечно-сосудистой	 системы,	
при	 заболеваниях	 кожных	 покровов,	 патологиях	
органов	 мочеполовой	 системы,	 при	 варикозном	
расширении	 вен,	 при	 наличии	 трофических	 язв,	
долго	 заживающих	 ран,	 поражений	 радиацией,	
грибковой	 и	 герпетической	 инфекцией,	 пролеж-
ней	 и	 гангрен.	 Также	 озон	 губительно	 действует	
на	 стрептококки	и	 стафилококки	при	 заболевани-
ях	суставов	и	бронхолегочной	системы.	Использо-
вание	 озона	при	 лечении	ожогов	 основано	на	 его	
стимулирующем	 воздействии	 на	 реэпителизацию	
вследствие	 вазодилатации,	 усиленной	 оксигена-
ции,	нормализации	рН	ткани,	активации	пролифе-
рации	фибробластов	и	кератиноцитов,	стимуляции	
синтеза	 фибронектина,	 гиалуроновой	 кислоты	
и	цитокинов	[28].

В	 санатории	 «Полтава	 Крым»	 озонотерапия	
входит	 в	 лечебные	программы	более	 10	 лет,	 име-
ются	 собственные	 разработки	 в	 использовании	
метода	в	лечебных,	косметологических	и	геронто-
логических	целях.	Процедуры	озонотерапии	здесь	
используются	при	заболеваниях	ЖКТ,	метаболиче-
ском	синдроме,	при	бронхиальной	астме	и	вирус-
ных	 заболеваниях	 органов	 дыхания,	 при	 герпесе,	
акне,	 для	 питания	 кожи.	Внутрикожно	 процедура	
проводится	для	стимуляции	выработки	коллагена,	
в	 результате	 чего	 происходит	 подтяжка,	 устране-
ние	дряблости	кожи	и	мимических	морщин.	Про-
цедуры	 озонотерапии	 абсолютно	 безболезненны	
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и	легко	переносятся	организмом,	не	вызывают	при-
выкания	[29].	

В	 санатории	 «Таврия»	 озонотерапию	 приме-
няют	 при	 лечении	 заболеваний	 сосудов	 (тромбо-
флебит,	 атеросклероз)	 для	 расширения	 сосудов,	
рассасывания	тромбов	[30].	При	гепатите	лечение	
озоном	показано	благодаря	его	способности	унич-
тожать	вирус	 гепатита,	 а	 также	улучшать	кровоо-
бращение	 в	 гепатоцитах,	 способствуя	 их	 восста-
новлению	 [31].	 Также	 озонотерапию	 применяют	
при	 лечении	 инфекционных	 заболеваний	 кожи,	
угревой	сыпи	[30].

В	санатории	имени	Н.	И.	Пирогова	параллель-
но	 c	 традиционными	 методиками	 санаторно-ку-
рортного	 лечения	 озонотерапия	 используется	 при	
нарушениях	 артериального	 и	 венозного	 кровоо-
бращения,	стенокардии,	гипертонической	болезни	
I–III	степени;	облитерирующем	эндартериите;	ин-
фекционном	эндо-	и	миокардите.	Озон	эффективен	
при	 урологических	и	 гинекологических	 заболева-
ниях:	острый	и	хронический	пиелонефрит;	почеч-
ная	колика;	острый	и	хронический	цистит,	уретрит,	
простатит,	 сальпингоофорит,	 кольпит,	 вагинит,	
эрозии	шейки	матки	[32].

Кроме	того,	озонотерапия	как	один	из	методов	
комплексного	лечения	при	множестве	заболеваний	
широко	 применяется	 в	 таких	 санаториях	южного	
берега	Крыма,	как	«Славутич»,	«Мисхор»,	«Ай-Пе-
три»,	и	гостиничном	комплексе	«Ялта-Интурист».	

В	 заключение	 следует	 отметить,	 что	 озоноте-
рапия	 является	 одним	из	 видов	 лечения,	 который	
основан	на	использовании	O3	и	его	лечебном	воз-
действии	на	организм	человека.	B	сочетании	c	са-
наторно-курортным	лечением	или	отдыхом	озоно-
терапия	приносит	усиление	лечебного	эффекта	при	
различных	заболеваниях.
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