Таблица 2. Степень изменения показателей углеводного и липидного обменов, при разной динамике уровня физической работоспособности у больных абдоминальным ожирением

	Показатели
	Группы обследованных
	p

	
	прирост VO2peak (n=113)
	VO2peak снизился 
или не изменился (n=40)
	

	∆Глюкоза, (ммоль/л)
	-0,2±0,1
	0,2±0,2
	р=0,04

	∆Инсулин, (мкМЕ/мл)
	-5,0±1,1
	-1,3±0,4
	р=0,005

	∆НОМА-ИР
	-1,6±0,4
	-0,1±0,4
	р=0,04

	∆ОХС, (ммоль/л)
	0,03±0,1
	0,2±0,1
	Н.д.

	∆ХСЛПВП, (ммоль/л)
	0,05±0,03
	-0,2±0,04
	р=0,0001

	∆ХСЛПНП, (ммоль/л)
	0,04±0,1
	0,3±0,2
	р=0,04

	∆ТГ, (ммоль/л)
	-0,2±0,1
	0,2±0,1
	р=0,0001

	∆САД, (мм рт. ст.)
	-1,3±1,3
	8,1±1,9
	р=0,0001

	∆ДАД, (мм рт. ст.)
	-4,9±1,1
	0,8±1,8
	р=0,02
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