Таблица 4. Корреляционные связи между пиковым потреблением кислорода и показателями углеводного и липидного обменов, артериальным давлением при динамическом наблюдении у больных абдоминальным ожирением

	Показатели
	∆VO2peak

	∆Инсулин
	r=-0,3, p=0,0001

	∆НОМА-ИР
	r=-0,2, p=0,006

	∆ХСЛПВП
	r=0,3, p=0,0001

	∆ТГ
	r=-0,4, p=0,0001

	∆САД
	r=-0,4, p=0,0001

	∆ДАД
	r=-0,3, p=0,0001
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