Таблица 5. Сравнительная характеристика рандомизированных клинических исследований и исследований на животных.
	Рандомизированное клиническое исследование (РКИ)
	Исследование на животных

	Цель – демонстрация эффективности терапии/вмешательства в клинике
	Цель – понимание патогенеза заболевания и описание мишеней для последующего применения в клинике; изучение эффективности и безопасности терапии/вмешательства

	Заболевание наступило естественным путем
	Используется модель заболевания (степень соответствия заболеванию человека вариабельна)

	Время назначения терапии/вмешательства относительно момента начала заболевания существенно варьирует
	Терапия/вмешательство осуществляется в фиксированное время относительно момента индукции патологии

	Группы пациентов часто гетерогенны (например, различные факторы риска и сопутствующие заболевания)
	Гомогенная популяция животных (стандартизация пола, генотипа, условий содержания, микробиоты и пр.)

	Размер выборки больше по сравнению с исследованиями на животных
	Размер выборки меньше; метод оценки необходимого размера выборки не указывается

	В целом, сравнительно высокая внутренняя валидность в силу рандомизации и ослепления
	В целом, более низкая внутренняя валидность (в сравнении с РКИ); рандомизация и ослепление не являются стандартом

	В слепых исследованиях пациенты не знают, какое лечение они получают
	Применительно к животным, нет необходимости проводить ослепление

	Сравнительно высокая внешняя валидность (экстраполяция в пределах одного вида)
	Низкая внешняя валидность (экстраполяция между различными видами)

	Сравнительно большая команда исследователей
	Обычно меньшая команда исследователей

	Вмешательство и оценку исходов производит разный персонал
	Один и тот же исследователь часто отвечает за выполнение вмешательства, оценку исходов и анализ данных

	Чаще всего нет данных аутопсии
	Данные аутопсии доступны

	Исходы являются клинически релевантными
	Исходы часто представляют собой суррогатные критерии, которые трудно экстраполировать в клиническую практику

	Имеются четкие рекомендации по представлению данных и контролю качества проведения
	Рекомендации по представлению данных и контролю качества проведения формируются


