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Резюме
Актуальность. В детском возрасте формируется потенциал развития будущих поколений. Дети, 

проживающие в районах Крайнего Севера и местностях, приравненных к ним, подвергаются воздей-
ствиям сурового климата с недостаточной инсоляцией и неустойчивостью погоды. Вклад в формирова-
ние здоровья вносят также своеобразные традиции и образ жизни северных народов, что в совокупно-
сти приводит к высокой заболеваемости и инвалидизации детского населения. Цель. Проанализировать 
заболеваемость детей в возрасте от 0 до 14 лет в Республике Коми с 2013 по 2021 гг. Материалы и ме-
тоды. Материалом исследования явились базы данных государственного бюджетного учреждения 
здравоохранения Республики Коми «Республиканский медицинский информационно-аналитический 
центр» и Федеральной службы государственной статистики с 2013 по 2021 гг. (первичная заболевае-
мость, инвалидность детей и подростков, младенческая смертность). Для оценки и наглядности иллю-
страции тенденций использована линия тренда. Рассчитана величина достоверности аппроксимации 
R2, значения которой свидетельствуют о степени совпадения расчетной линии с данными. Результа-
ты. Ведущее место в структуре детской заболеваемости в Республике Коми занимают болезни органов 
дыхания, травмы, отравления, болезни кожи и подкожной клетчатки, инфекционные и паразитарные 
болезни. Во всех случаях показатели первичной заболеваемости детей, младенческой смертности и ин-
валидности в Республике Коми превышали таковые по России. Заключение. Суровые климатические 
условия в Республике Коми являются одним из факторов риска ухудшения здоровья детей практически 
по всем основным нозологиям.

Ключевые слова: заболеваемость, здоровье детей, Коми, Крайний Север, первичная заболевае-
мость, районы Крайнего Севера и местности, приравненные к районам Крайнего Севера, Республика 
Коми, север.
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Abstract
Background. Children living in the Far North and areas equated to it are exposed to the climate with insuf-

ficient insolation and unstable weather. The lifestyle in the North also contributes to the health, which leads to 
a high incidence and disablement. Objective. To analyze the incidence of the children aged 0–14 years in the 
Komi Republic from 2013 to 2021. Design and methods. The research material was the database of the “Repub-
lican Medical Information and Analytical Center” and the Federal State Statistics Service from 2013 to 2021.  
A trend line is used to illustrate trends. The value of the approximation reliability R2 is calculated, the values of 
which indicate the degree of coincidence of the calculated line with the data. Results. The leading place in the 
structure of childhood morbidity in the Komi Republic is occupied by respiratory diseases, injuries, poisoning, 
diseases of the skin, infectious and parasitic diseases. In all cases the rate of primary disease incidence, infant 
mortality and disability in the Komi Republic exceeded that in Russia. Conclusion. Severe climatic conditions 
in Komi Republic are one of the risk factors for the deterioration of children’s health in almost all nosologies.

Key words: children’s health, Far North, incidence, Komi, Komi Republic, north, primary disease incidence, 
regions of the Far North and areas equated to regions of the Far North.
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Введение
Анализ состояния здоровья детей и подростков 

имеет особую актуальность, поскольку именно 
в данном периоде формируется потенциал раз-
вития будущих поколений. Дети, проживающие 
в районах Крайнего Севера и местностях, прирав-
ненных к районам Крайнего Севера Российской 
Федерации, подвергаются воздействиям сурового 
северного климата с недостаточной инсоляцией 
и неустойчивостью погоды. Также данные терри-

тории часто удалены и труднодоступны, населе-
ние имеет особые традиции и образ жизни, благо-
даря чему территории выделяются в специальную 
зону, которая требует особого внимания во всех 
областях жизни и деятельности. Всего комплекс 
районов Крайнего Севера и местностей, прирав-
ненных к районам Крайнего Севера, охватывает 
27 административных образований — субъек-
тов Российской Федерации, в т. ч. и Республику 
Коми. По данным научных исследований, в ус-
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ловиях севера отмечается ухудшение биологиче-
ских свойств детского организма, что проявляет-
ся высокой заболеваемостью и инвалидизацией 
детского населения. Указанные особенности кор-
релируют в первую очередь с неблагоприятными 
социально-экономическими условиями жизни.

Материалы и методы
Согласно постановлению Правительства Рос-

сийской Федерации от 16 ноября 2021 г. № 1946, 
к районам Крайнего Севера Республики Коми 
относятся Костомукшский городской округ; му-
ниципальные районы: Беломорский, Калеваль-
ский, Кемский, Лоухский. К местностям, прирав-
ненным к районам Крайнего Севера Республики 
Коми, относятся городские округа: Сыктывкар, 
Ухта, Вуктыл; муниципальные районы: Княжпо-
гостский, Койгородский, Корткеросский, Прилуз-
ский, Сыктыдвинский, Сосногорск, Сысольский, 
Троицко-Печорский, Удорский, Усть-Вымский, 
Усть-Куломский [1]. Материалом исследования 
явились базы данных государственного бюджет-
ного учреждения здравоохранения Республики 
Коми «Республиканский медицинский информа-
ционно-аналитический центр», а также Федераль-
ной службы государственной статистики с 2013 
по 2021гг. (первичная заболеваемость, инвалид-
ность детей и подростков, младенческая смерт-
ность). Для оценки и наглядности иллюстрации 
тенденций использована линия тренда. Также рас-
считана величина достоверности аппроксимации 
R2, значения которой свидетельствуют о степе-
ни совпадения расчетной линии с данными. Чем 
больше значение R2 приближается к единице, тем 
больше соответствие фактического и выровнен-
ного распределений. Максимальное значение, ко-
торое R2 может принимать в предельном случае, 
равно 1.

Результаты исследования
Уровень первичной заболеваемости за средний 

многолетний период в Республике Коми составил 
2 572,2, что в 1,5 раза превышает данный показа-
тель по стране (1 736,2).

Ведущее место в структуре первичной забо-
леваемости детей в возрасте 0–14 лет, прожива-
ющих в Республике Коми, занимают болезни ор-
ганов дыхания. По итогам 2021 г. более половины 
всех случаев заболеваний детей в возрасте от 0 
до 14 лет относилось к данному классу (68,7 %). 
В 2021 г. данный показатель составил 1 476,9 
случаев на 1 000 детей. За исследуемый период 
наблюдалось некоторое снижение данного пока-
зателя по сравнению с 2013 г., когда первичная за-

болеваемость болезнями органов дыхания соста-
вила 1 799,7 ‰ (рис. 1). Заболеваемость болезнями 
органов дыхания среди данной возрастной группы 
по России составила 1 146,5 на 1 000 детей. Вы-
сокая заболеваемость обусловлена, в первую оче-
редь, сочетанным действием факторов внешней 
среды. Для территорий Крайнего Севера характе-
рен комплекс экстремальных природно-климати-
ческих факторов, создающих риск формирования 
нарушений здоровья населения. К ним относятся 
низкие температуры атмосферного воздуха в тече-
ние длительного времени, резкие перепады атмос-
ферного давления с высокой амплитудой, высокая 
влажность воздуха, шквальные ветры, химические 
аэрогенные факторы и др. Влияние этих факторов 
способствует функциональной напряженности 
отдельных органов и систем, снижает биологиче-
скую устойчивость организма и приводит к воз-
никновению изменений в тех системах и органах, 
в которых наиболее полно задействованы резер-
вы и выражены адаптивные перестройки. Вместе 
с этим глобальное изменение климата на данной 
территории происходит значительно быстрее, чем 
в других регионах планеты [5, 6].

На втором месте в структуре заболеваемо-
сти детей 0–14 лет, проживающих в Республике 
Коми, находятся зарегистрированные травмы, 
отравления и некоторые другие последствия воз-
действия внешних причин. Их ранг в структуре 
заболеваемости не изменился за исследуемый пе-
риод. В 2021 г. данный показатель составил 149,7 
на 1 000 детей, что превышает показатели по Рос-
сии (98,9 ‰) (рис. 2). Структурная значимость дан-
ного класса болезней за исследуемый период воз-
росла с 4,9 % до 7 %.

Третье место в структуре первичной заболе-
ваемости в Республике Коми за 2021 г. заняли 
болезни кожи и подкожной клетчатки, составляя 
4,7 %. По сравнению с 2013 г. структурная зна-
чимость данного класса болезней за исследуе-
мый период снизилась на 33 % и составила 100,4  
на 1 000 детей, тогда как в 2013 г. данный показа-
тель составил 151,8 ‰. В 2017 г. первичная заболе-
ваемость болезнями кожи и подкожной клетчатки 
незначительно возросла, после чего наблюдалась 
стойкая тенденция к снижению. В структуре пер-
вичной заболеваемости в России данный показа-
тель также находится на третьем месте по частоте 
встречаемости и составляет 56,8 на 1 000 детей 
с тенденцией к снижению. Заболеваемость дер-
матозами народов Севера тесно связана с образом 
жизни, воздействием неблагоприятных климати-
ческих факторов, а также влиянием промышлен-
ных предприятий. Наряду с проблемой антропо-
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Рис. 1. Динамика первичной заболеваемости болезнями органов дыхания детей  
по Российской Федерации и Республике Коми за 2013–2021 гг. (‰)

Figure 1. Dynamics of primary incidence of respiratory diseases in children in the Russian Federation 
and the Komi Republic for 2013–2021 (‰)

Рис. 2. Динамика травматизма детей 0–14 лет по Российской Федерации и Республике Коми  
за 2013–2021гг. (‰)

Figure 2. Dynamics of injuries to children 0–14 years old in the Russian Federation and the Komi 
Republic for 2013–2021 (‰)

генного и техногенного загрязнений окружающей 
среды Республики Коми существует и проблема 
широкого распространения различных биогео-
химических аномалий, среди которых ведущее 

место принадлежит природному дефициту йода 
и широкому распространению йододефицитных 
заболеваний. Территориальной особенностью, 
имеющей сезонный характер, являются аллерги-
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ческие дерматиты, вызванные укусами насекомых 
(комары, мошки), а также высыпания на коже, свя-
занные с климатогеографическими факторами 
(холодовая крапивница, простые контактные раз-
дражительные (ирритантные) и фотоконтактные 
дерматиты и др.) (рис. 3) [7].

Инфекционные и паразитарные болезни со-
ставили 4,6 % среди причин первичной заболе-
ваемости. В 2021 г. данный показатель равен 99,9 
на 1 000 детей, что практически в 2 раза превыша-
ет значение по России (54,8 ‰). С 2014 г. первич-
ная заболеваемость инфекционными болезнями 

Рис. 3. Динамика первичной заболеваемости болезнями кожи и подкожной клетчатки детей 
по Российской Федерации и Республике Коми за 2013–2021гг. (‰)

Figure 3. Dynamics of primary incidence of diseases of the skin and subcutaneous tissue of children  
in the Russian Federation and the Komi Republic for 2013–2021 (‰)

Рис. 4. Показатели младенческой смертности в Российской Федерации и Республике Коми  
за 2013–2021 гг. 

Figure 4. Infant mortality rates in the Russian Federation and the Komi Republic for 2013–2021
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незначительно снижалась до 2016 г. и составила 
106,1 на 1 000 детей (2016 г.), после чего в течение 
3 лет наблюдался рост заболеваемости, составляя 
123,9 на 1 000 детей в 2019 г. В 2020 г. наблюдался 
значительный спад показателя до 89,5 ‰.

Болезни глаза и его придатков составляют 2 % 
среди основных причин первичной заболеваемо-
сти среди детей 0–14 лет, проживающих в Респу-

блике Коми. В 2021 г. данный показатель равен 45,2 
на 1 000 детей и практически равен показателю 
по России (41,6 ‰). За исследуемый период пока-
затель снизился на 45,5 % (по сравнению с 2013 г., 
когда первичная заболеваемость болезнями глаза 
и его придатков составила 91,5 на 1 000 детей). 
До 2020 г. первичная заболеваемость болезнями 
глаза и его придатков по Республике Коми превы-

Рис. 5. Показатели общей детской инвалидности в России и Республике Коми за 2013–2021 гг.

Figure 5. Indicators of general childhood disability in Russia and the Komi Republic for 2013–2021

Рис. 6. Уровни основных причин детской инвалидности в Республике Коми  
на 10 000 детского населения

Figure 6. Levels of the main causes of childhood disability in the Komi Republic per 10,000 child 
population
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шала таковую по России. А в последние 2 года по-
казатели заболеваемости практически сравнялись.

Болезни органов пищеварения составляют 
1,9 % среди основных причин первичной заболе-
ваемости среди детей в возрасте от 0 до 14 лет, 
проживающих в Республике Коми. В 2013 г. пока-
затель заболеваемости по Республике Коми пре-
вышал значение по России на 43,12 %, составляя 
116,5 ‰ и 81,4 ‰ соответственно. В 2019 г. первич-
ная заболеваемость по Республике Коми резко сни-
зилась с 92 на 1 000 детей до 49,1 в 2020 г., в 2021 г. 
данная тенденция к снижению сохраняется, пока-
затель первичной заболеваемости составляет 41 ‰ 
по Республике Коми и 48,8 ‰ по России.

Показатель младенческой смертности в Респу-
блике Коми превысил таковой по Российской Фе-
дерации в 2019 г. (5 ‰ и 4,9 ‰ соответственно) и в 
2021 г. (5,3 ‰ по Республике Коми и 4,4 ‰ по Рос-
сии) (рис. 4). Несмотря на то что по стране показа-
тель младенческой смертности неуклонно снижает-
ся, в Республике Коми наблюдаются скачки данного 
показателя в 2016 г. (5,4 ‰), 2019 г. (5 ‰) и 2021 г. 
(4,4 ‰). Наиболее низким показатель младенче-
ской смертности был в 2020 г. (2,4 ‰) и был ниже 
такового по России практически в 2 раза. Наиболее 
частыми причинами смертности детей в возрасте 
до года в Республике Коми являются врожденные 
аномалии, деформации, хромосомные нарушения, 
внутриутробная гипоксия и асфиксия в родах, бо-
лезни нервной и эндокринной систем [2, 3].

Показатели детской инвалидности в Республике 
Коми превышают аналогичные показатели в Рос-
сии примерно в 4 раза (рис. 5). Отмечается рост 
числа детей-инвалидов за исследуемый период.

Основными причинами инвалидности среди 
детей Республики Коми являются психические 
расстройства, болезни нервной системы, врожден-
ные аномалии, болезни эндокринной системы, бо-
лезни уха и сосцевидного отростка, новообразова-
ния (рис. 6).

Суровые климатические условия в приаркти-
ческих территориях Российской Федерации, в том 
числе в Республике Коми, являются одним из 
факторов риска ухудшения здоровья детей прак-
тически по всем основным нозологиям. Структу-
ра первичной заболеваемости детей и подростков, 
проживающих в Республике Коми, не отличается 
от таковой по Российской Федерации, но ее пока-
затели превышают средние значения по стране. 
Лидирующие позиции в первичной заболеваемо-
сти занимают болезни органов дыхания, детский 
травматизм и болезни кожи и подкожной клет-
чатки. Показатели общей детской инвалидности 
по Республике Коми почти в 4 раза превышают 

показатели по России. Наиболее частыми причи-
нами инвалидности являются болезни нервной си-
стемы, психические расстройства и врожденные 
аномалии развития. Показатели младенческой 
смертности, снижаясь, также превышают средние 
показатели по России.
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