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Резюме
Актуальность. Снижение рождаемости и рост осложнений беременности остаются значимыми меди-

ко-демографическими проблемами Республики Коми, требующими системного мониторинга состояния 
материнского здоровья и оценки результативности региональных мер поддержки. Цель. Проанализировать 
динамику основных показателей материнского здоровья в Республике Коми за 2012–2024 гг. и оценить 
влияние организационных мероприятий на здоровье беременных и исходы беременности. Материалы 
и методы. Исследование выполнено на основе данных статистических сборников Государственного 
бюджетного учреждения здравоохранения Республики Коми «Республиканский медицинский информа-
ционно-аналитический центр» (ГБУЗ РК РМИАЦ) и официальных материалов Росстата. Проведен ретро-
спективный анализ показателей рождаемости, заболеваемости беременных, осложнений беременности, 
родов и послеродового периода, хирургической активности и эффективности диспансерного наблюдения. 
Результаты. За последние 12 лет в Республике Коми рождаемость снизилась на 52 %. На фоне уменьше-
ния числа родов отмечен рост распространенности анемии у беременных, показатели которой в ряде лет 
превышали среднероссийские значения, а также увеличение частоты сахарного диабета и заболеваний 
эндокринной системы. Выявлено нарастание осложнений родов и послеродового периода, включая аку-
шерские кровотечения и инфекционные осложнения. Одновременно отмечен рост хирургической актив-
ности в родовспоможении. При этом достигнуты положительные результаты диспансерного наблюдения: 
доля женщин, вставших на учет в ранние сроки беременности, составила 91,5 %, сохранялся высокий 
охват дородовым патронажем. Заключение. Полученные данные свидетельствуют о неблагоприятных 
тенденциях в состоянии материнского здоровья в Республике Коми и обосновывают необходимость совер-
шенствования профилактики экстрагенитальной патологии, оптимизации ведения беременности и родов 
у женщин группы риска и дальнейшего развития региональной системы охраны материнства и детства.

Ключевые слова: беременность, здоровье беременных, рождаемость, Республика Коми, Крайний 
Север, демография, осложнения беременности, исходы родов, перинатальная помощь
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Abstract
Relevance. Declining birth rates and the increasing prevalence of pregnancy complications remain major medical 

and demographic challenges in the Komi Republic, underscoring the need for continuous monitoring of maternal 
health indicators and evaluation of regional support measures. Objective. To analyze trends in key maternal health 
indicators in the Komi Republic in 2012–2024 and to assess the impact of organizational measures on maternal health 
and pregnancy outcomes. Materials and methods. The study was based on data from statistical reports of the Komi 
Republic Medical Information and Analytical Center and official data from the Federal State Statistics Service of the 
Russian Federation (Rosstat). A retrospective analysis was performed of birth rates, morbidity among pregnant wom-
en, complications of pregnancy, labor and the postpartum period, operative delivery rates, and the effectiveness of 
antenatal follow-up. Results. Over the past 12 years, the birth rate in the Komi Republic decreased by 52 %. Against 
the background of a declining number of births, there was an increase in the prevalence of anemia among pregnant 
women, with values exceeding the national average in several years, as well as a rise in diabetes mellitus and endocrine 
disorders. An upward trend was also observed in complications of labor and the postpartum period, including obstetric 
hemorrhage and infectious complications. At the same time, operative rates activity increased. Positive changes were 
noted in antenatal care coverege: the proportion of women registered in early pregnancy reached 91.5 %, and cover-
age with prenatal follow-up remained high. Conclusion. The findings indicate unfavorable trends in maternal health 
in the Komi Republic and support the need to improve prevention of extragenital diseases, optimize management of 
pregnancy and childbirth in high-risk women, and further strengthen the regional maternal and child health system.
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Список сокращений: ВЭ — вакуум-экстракция 
плода, ГБУЗ РК РМИАЦ — Государственное бюд-
жетное учреждение здравоохранения Республики 
Коми «Республиканский медицинский информа-
ционно-аналитический центр», ЕМИСС — Единая 
межведомственная информационно-статистическая 
система, КС — кесарево сечение, НЩ — наложе-
ние акушерских щипцов, РК — Республика Коми, 
РФ — Российская Федерация, R² — коэффициент 
детерминации.

Введение
Обеспечение благополучного течения беременно-

сти и родов является одной из приоритетных задач 

современного здравоохранения и ключевым фактором 
демографической безопасности государства. В ус-
ловиях наблюдающегося в Российской Федерации 
на протяжении последнего десятилетия устойчи-
вого снижения рождаемости, особую значимость 
приобретают вопросы сохранения репродуктивного 
здоровья населения и улучшения перинатальных 
исходов. Так, по данным Росстата, в 2023 г. число 
родившихся в стране уменьшилось на 8659 человек 
по сравнению с 2022 г., что актуализирует поиск 
эффективных стратегий по противодействию данной 
негативной тенденции [2].

Ответом на этот демографический вызов стала ини-
циация с 2025 г. в соответствии с Указом Президента 
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Российской Федерации от 07.05.2024 № 309 масштаб-
ного национального проекта «Семья» [1]. Важнейшей 
его составляющей является федеральный проект 
«Охрана материнства и детства», нацеленный на ком-
плексную организацию мероприятий по увеличению 
рождаемости, а также на сохранение здоровья матери 
и ребенка через внедрение современных профилак-
тических, диагностических и лечебных технологий.

Эффективность реализации подобных программ 
на региональном уровне в значительной степени 
зависит от учета медико-социальных, экологических 
и этнических особенностей конкретных субъектов 
Федерации. Республика Коми характеризуется рядом 
специфических черт, способных оказывать существен-
ное влияние на репродуктивное здоровье: комплексное 
воздействие неблагоприятных метеорологических 
факторов, включающих значительные колебания ат-
мосферного давления, длительную экспозицию низких 
температур и высокую влажность воздуха, выступает 
в роли триггера патологических процессов. Данные 
условия приводят к угнетению иммунологической 
реактивности, дисбалансу нейрогуморальной регуля-
ции и ее функциональным нарушениям в кардиоре-
спираторной системе. Указанные сдвиги гомеостаза 
создают патогенетическую основу для декомпенсации 
имеющихся хронических заболеваний и роста числа 
их клинических обострений [3]. 

Помимо этого, обширная территория с низкой 
плотностью населения и высокой долей жителей, 
проживающих в сельской местности и удаленных 
населенных пунктах; выраженные климатогеогра-
фические особенности (длинная зима, полярная 
ночь); наличие промышленных центров, связанных 
с добывающей отраслью; а также уникальный этно-
демографический состав населения, включающий 
коми — коренной финно-угорский народ.

Сочетание этих факторов формирует уникальную 
среду, которая может детерминировать особенности 
течения гестационного процесса, специфическую 
структуру экстрагенитальной патологии у беременных 
и, как следствие, влиять на показатели перинатальной 
и младенческой заболеваемости и смертности. В этой 
связи углубленное изучение особенностей протекания 
беременности и ее исходов именно в Республике Коми 
представляется крайне актуальным для разработки 
адресных мероприятий по оптимизации акушер-
ско-гинекологической помощи в регионе.

Цель
Цель исследования заключается в проведении 

комплексного ретроспективного анализа динамики 
основных медико-демографических показателей, 
характеристик течения беременности и ее исходов 
на территории Республики Коми за десятилетний 

период для выявления устойчивых тенденций и зако-
номерностей в состоянии репродуктивного здоровья 
населения региона.

В ходе проведения научно-исследовательской ра-
боты перед нами стояли следующие задачи: проана-
лизировать динамику основных демографических 
показателей, связанных с рождаемостью; оценить 
структуру и частоту осложнений беременности; изу-
чить показатели исходов родов; провести сравнитель-
ный анализ полученных данных со среднероссийскими 
показателями для выявления региональной специфики.

Материалы и методы
Материалами для нашего исследования яви-

лись статистические сборники ГБУЗ РК РМИАЦ 
«Основные показатели здоровья населения и состо-
яния здравоохранения Республики Коми за 2014–
2024 гг.». Также были использованы данные из баз 
Федеральной службы государственной статистики 
(Росстат), государственной информационный системы 
ЕМИСС (единая межведомственная информацион-
но-статистическая система). Из источников были 
взяты данные с 2012 по 2023 гг. Часть данных была 
взята за 2024 г. (при их наличии). Для визуального 
представления тенденций применялась линия тренда. 
В качестве метода использовалась полиномиальная 
аппроксимация второй степени, позволяющая более 
точно отразить нелинейный характер изменения по-
казателей. Дополнительно была вычислена величина 
достоверности аппроксимации R², отражающая сте-
пень соответствия построенной модели исходным 
данным. Чем ближе значение R² к единице, тем выше 
точность приближения между эмпирическими дан-
ными и аппроксимирующей кривой. Максимальное 
возможное значение R² составляет 1. Указанные 
методы были применены к графическим данным. 

Результаты исследования
Заболеваемость беременных. Заболеваемость 

беременных женщин является важным показателем, 
характеризующим распространенность, структуру 
и динамику патологий среди данной группы населения. 
Она определяется как процентное отношение числа 
заболевших женщин к числу женщин, завершив-
ших беременность, и позволяет оценить структуру  
заболеваний при беременности в конкретной попу-
ляции и сопоставить ее с данными по Российской 
Федерации (РФ) [4–11].

В Республике Коми (РК) наблюдается тенденция 
к росту заболеваемости среди беременных. Так, забо-
леваемость анемией колеблется на уровне 40‒50 %. 
В 2012 г. анемия была зафиксирована у 46,1 %, на 2024 г. 
этот показатель составлял 48,7 %. В РФ распростра-
ненность анемии находится на уровне 34,7 %. Одно
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временно отмечается снижение доли болезней мочепо-
ловой системы с 25 % до 14,7 %, что выравнивает этот 
показатель с данными по РФ (15,6 %). Заболеваемость 
сахарным диабетом выросла с 0,8 % в 2012 г. до 32,6 % 
в 2023 г., при этом по РФ этот показатель составляет 8 %. 
В 2023 г. возросло число женщин с патологией эндо-
кринной системы, а количество пациенток с патологией 
венозной системы увеличилось незначительно. Частота 
эклампсии и преэклампсии выросла с 1,6 % до 4,1 % 
в 2023 г. В РФ показатель составляет на 2023 г. 2,1 %.

Динамика удельного веса беременных с инфекци-
ями мочеполовых путей за период с 2012 по 2023 гг. 
показывает тенденцию к снижению (рис. 1): в РФ 
показатель уменьшился на 7 %, а в Республике Коми — 
на 12 %, что соответствует данным заболеваемости, 
указанным выше. Удельный вес женщин с заболева-
ниями системы кровообращения в РФ снизился с 16 % 
до 8 % (на 8 %). В РК с 2013 по 2021 гг. отмечалось 
снижение заболеваемости с 12 % до 3 %, однако с 2021 
по 2023 гг. наблюдался рост до 9 % (на 6 %) (рис. 2).

Рис. 1. Динамика удельного веса беременных с инфекцией мочеполовых путей с 2012 по 2023 гг., в %

Fig. 1. Dynamics of the proportion of pregnant women with urogenital tract infections from 2012 to 2023, in %

Рис. 2. Динамика удельного веса беременных с болезнями системы кровообращения по РК и по РФ  
с 2012 по 2023 гг., в %

Fig. 2. Dynamics of the proportion of pregnant women with diseases of the circulatory system in the Republic Komi  
from 2012 to 2023, in %
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Динамика удельного веса беременных с анемией 
с 2013 по 2023 гг. также демонстрирует снижение 
(рис. 3): в РФ снижение составило 10 %, в РК — 
13 %. Напротив, удельный вес беременных с сахар-
ным диабетом за тот же период имеет тенденцию 
к росту (рис. 4): в РФ показатель увеличился с 2 % 
до 23 % (рост на 20 %), а в РК — с 3 % до 34 % (рост 
на 31 %) [4–11].

Заболевания и осложнения при родах в РК. 
Заболевания и осложнения при родах являются важ-
ными показателями, характеризующими акушерскую 
патологию и качество медицинской помощи в родах. 

Одним из наиболее частых осложнений как в РФ, 
так и в Республике Коми является затрудненное 
течение родов. В РК отмечается снижение частоты 
данного осложнения с 173,6 на 1000 родов до 43 
на 1000 родов, что ниже показателя РФ за 2023 г. 
(52,6 на 1000 родов) [4–11]. 

Частота акушерских кровотечений, связанных 
с нарушением свертываемости, имеет тенденцию 
к снижению, в 2012 г. — 1,9 на 1000 родов, в 2023 г. — 
0,5 на 1000 родов. Однако по сравнению с 2023 г. 
в 2024 г. зафиксирован рост данного показателя до 1, 
что превышает показатели по РФ (0,47 на 1000 родов 

Рис. 3. Динамика удельного веса беременных с анемией с 2012 по 2023 гг., в %

Fig. 3. Dynamics of the proportion of pregnant women with anemia from 2012 to 2023, in %

Рис. 4. Динамика удельного веса беременных с сахарным диабетом с 2012 по 2023 гг., в %

Fig. 4. Dynamics of the proportion of pregnant women with diabetes mellitus from 2012 to 2023, in %
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в 2023 г.). Послеродовые кровотечения в РК встречают-
ся чаще, чем в РФ, и наблюдается тенденция к росту: 
в 2012 г. зафиксировано 12 случаев на 1000 родов, 
в 2023 г. — увеличение до 36,3 случая на 1000 родов.

Разрывы промежности в РК происходят чаще, 
чем по РФ, без выраженной тенденции к росту: 
показатель увеличился с 0,4 на 1000 родов в 2012 г. 
до 0,7 на 1000 родов в 2024 г., в то время как в РФ 
он остается на уровне 0,2 на 1000 родов. Частота 
разрывов матки остается невысокой, но выше по-
казателя РФ; в 2023 г. она сравнялась с данными 
по РФ (0,2 на 1000 родов), а в 2024 г. увеличилась 
до 0,3 на 1000 родов.

Частота родового сепсиса в РК к 2024 г. возрос-
ла и составила 2 на 1000 родов, тогда как в 2023 г. 
показатель был примерно на уровне РФ (0,13 и 0,5 
на 1000 родов соответственно) [4–11].

Родовспоможение в РК. Одним из ключевых пока-
зателей протекания беременности являются показатели 
рождаемости. Можно пронаблюдать, что число всех 
родов снизилось с 2012 г. с 12,36 до 5,96 в 2024 г. 
Снижение рождаемости за этот период составило 
52 %. Снижение данного показателя отражается и на 
других показателях рождаемости. Снижение происхо-
дит как среди детей массой более 1000 г, так и среди 
доношенных и недоношенных детей, что отражает 
общую тенденцию снижения рождаемости. Однако 
показатели мертворождаемости в Республике Коми 
показывают колебания с 6 на 1000 родов в 2013 г. до 4 
на 1000 родов в 2024 г. (рис. 5) [4‒11].

Хирургическая работа. Мониторинг показателей 
хирургической работы в акушерстве и гинекологии 

является ключевым инструментом для оценки каче-
ства медицинской помощи, планирования ресурсов 
здравоохранения и выявления основных тенденций 
клинической практики. Анализ данных по Республике 
Коми за период 2012–2024 гг. в сравнении с обще-
российскими показателями выявляет устойчивые 
региональные особенности [4–11].

Динамика основных акушерских операций де-
монстрирует, что частота кесарева сечения (КС) 
в РК на протяжении всего анализируемого перио-
да оставалась относительно стабильной, варьируя 
от 208,6 до 236,0 на 1000 родов, что существенно 
ниже среднероссийских значений, которые вырос-
ли с 236,7 в 2012 г. до 320,0 на 1000 родов в 2023 г. 
В 2024 г. показатель в РК составил 220,7 на 1000 
родов. Напротив, частота вакуум-экстракции плода 
(ВЭ) в РК стабильно превышала среднероссийские 
значения в 2,5–3,5 раза. После подъема до 45,9 на 1000 
родов в 2020 г. наблюдалась тенденция к снижению 
до 35,0 в 2024 г., однако данный показатель продолжает 
значительно опережать данные по РФ (14,39 на 1000 
родов в 2023 г.).

Анализ редко применяемых операций выявляет 
выраженную региональную специфику. Так, пока-
затель наложения акушерских щипцов (НЩ) в РК, 
оставаясь низким, в отдельные годы (2020 г. — 2,4 
на 1000 родов) значительно превышал российский по-
казатель (0,5), демонстрируя высокую вариабельность 
(0,4 в 2021 г. — 1,15 в 2019 г.). К 2024 г. значение в РК 
составило 0,83 на 1000 родов, что выше, чем в РФ, 
где наблюдалась устойчивая тенденция к снижению 
(с 0,9 в 2012 г. до 0,43 на 1000 родов в 2023 г.).

Рис. 5. Динамика показателей мертворождаемости у беременных в РК с 2012 по 2024 гг. на 1000 родов

Fig. 5. Dynamics of stillbirth rates among pregnant women in the Republic Komi from 2012 to 2024, per 1,000 births
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Объем хирургической помощи также претерпел 
выраженные изменения. Число акушерских опера-
ций (без абортов) снизилось с 8849 в 2012 г. до 2313 
в 2024 г., что может быть связано с общей демо-
графической динамикой. При этом интенсивность 
оперативного гинекологического лечения на 1000 
женского населения возросла с 24,8 в 2012 г. до 36,1 
в 2024 г. [4–11].

Таким образом, хирургическая практика в акушер-
стве Республики Коми характеризуется уникальным 
профилем: стабильно более низкой, чем в среднем 
по России, частотой кесарева сечения при устойчиво 
более высокой частоте вакуум-экстракции плода 
и некоторых редких операций.

Диспансерное наблюдение. Анализ данных дис-
пансерного наблюдения за беременными женщинами 
в РК за период с 2012 по 2024 гг. выявляет устойчивые 
тенденции, характеризующие демографическую дина-
мику и эффективность системы охраны материнства.

Наблюдается выраженное снижение абсолютного 
числа женщин, поступивших под диспансерное на-
блюдение: с 12 118 человек в 2012 г. до 6181 в 2024 г., 
что отражает общую тенденцию к снижению рож-
даемости в регионе [4‒11].

Позитивной динамикой является значительное 
улучшение показателя ранней постановки на учет 
(до 12 недель беременности). Удельный вес данной 
категории женщин устойчиво возрастал: с 83,0 % 
в 2012 г. до 91,5 % в 2024 г. Этот рост, составивший 
более 10 %, свидетельствует о повышении эффек-
тивности работы службы родовспоможения по ак-
тивному выявлению беременности и мотивированию 
женщин к своевременному обращению за медицин-
ской помощью. Важно отметить, что в последние 
годы в Республике Коми стабильно превышаются 
среднероссийские показатели по данному критерию.

Доля женщин, родивших в стационаре, не состо-
явших на учете в женской консультации, остается 
крайне низкой и демонстрирует положительную ди-
намику: снижение с 1,0 % в 2012 г. до 0,4 % в 2024 г. 
Данный показатель значительно ниже среднероссий-
ских значений, что указывает на высокую степень 
охвата населения дородовым патронажем [4‒11].

Анализ исходов беременности демонстрирует по-
зитивное изменение в структуре ее завершения. Доля 
родов среди женщин, состоявших на учете, возросла 
с 94,5 % в 2012 г. до 96,8 % в 2024 г., в то время как часто-
та абортов сократилась с 5,5 % до 3,2 % соответственно.

Почти все женщины, завершившие беремен-
ность, были осмотрены терапевтом (95,4 % в 2024 г.). 
Сохраняется незначительное, но устойчивое отстава-
ние от среднероссийского показателя, что может указы-
вать на необходимость усиления междисциплинарного 
взаимодействия в рамках диспансеризации [4‒11].

На фоне общего снижения числа беременно-
стей в Республике Коми происходит качественное 
улучшение системы их диспансерного наблюдения, 
характеризующееся практически полным охватом, 
значительным повышением доли ранней постановки 
на учет и смещением структуры исходов беремен-
ности в сторону увеличения родов.

Обсуждение
Проведенный ретроспективный анализ данных 

за 12-летний период выявил устойчивые негативные 
тенденции в состоянии репродуктивного здоровья 
населения Республики Коми, характеризующиеся 
значительным (на 52 %) снижением рождаемости 
на фоне роста частоты осложнений гестационного 
периода.

Заболеваемость. Зафиксирован рост заболевае-
мости сахарным диабетом — с 0,8 % до 32,6–34 %. 
Частота преэклампсии и эклампсии выросла более 
чем в 2 раза (до 4,1 %, что превышает уровень РФ). 
Заболеваемость анемией остается высокой (48,7 %), 
также превышая общероссийский уровень. Напротив, 
заболеваемость болезнями мочеполовой системы 
снизилась (с 25 % до 14,7 %) и сравнялась с пока-
зателями по РФ. Удельный вес болезней системы 
кровообращения в целом снизился (до 9 %), прибли-
зившись к общероссийским показателям.

При оценке динамики родов и послеродовых ослож-
нений отмечено снижение числа затрудненных родов  
(с 173,6 до 43 на 1000 родов). На сегодняшний день 
в РК этот показатель лучше, чем в среднем по РФ (52,6). 
Однако отмечен рос геморрагических осложнений. В РК 
наблюдается рост геморрагических осложнений: часто-
та послеродовых кровотечений выросла в 3 раза (до 36,3 
на 1000 родов), в 2024 г. зафиксирован скачок крово
течений из-за нарушений свертываемости. Также в РК 
чаще происходят разрывы промежности (0,7 на 1000) 
и матки (0,3 на 1000). Кроме того, к 2024 г. отмечен рез-
кий рост частоты родового сепсиса — до 2 на 1000 родов  
(в РФ — менее 0,5). 

Родовспоможение в РК. Показатели родовспомо-
жения в РК за последние 12 лет показывают четкую 
отрицательную динамику. Так, рождаемость снизилась 
на 52 %, это касается детей массой более 1000 г, а также 
доношенных и недоношенных детей, что указывает 
на общую тенденцию к снижению рождаемости.

Хирургическая работа. Хирургическая работа 
характеризуется своими особенностями: в РК ча-
стота кесарева сечения ниже, чем в среднем по РФ. 
Однако это компенсируется существенным превы-
шением частоты вакуум-экстракции плода, которая 
применяется чаще, чем в РФ. Также на фоне сниже-
ния рождаемости сократилось и общее количество 
акушерских операций.
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Заключение
Проведенное комплексное исследование осо-

бенностей течения беременности и  ее исходов 
в Республике Коми за период 2012‒2024 гг. выявило 
ряд серьезных медико-демографических проблем, 
требующих безотлагательного решения. 

Анализ статистических данных продемонстриро-
вал снижение рождаемости на 52 %, что значительно 
превышает общероссийские показатели и отражает 
глубокий демографический кризис в регионе. Особую 
тревогу вызывает прогрессирующий рост осложне-
ний гестационного периода, проявляющийся в устой-
чивом превышении среднероссийских значений 
по распространенности анемии беременных, сахар-
ного диабета и эндокринной патологии. Выявленная 
негативная динамика усугубляется ростом частоты 
акушерских кровотечений, послеродовых осложне-
ний и случаев родового сепсиса, что свидетельствует 
о необходимости пересмотра системы оказания 
медицинской помощи беременным в регионе.

Значительный научный и практический интерес 
представляет уникальная специфика хирургической 
тактики в акушерской практике Республики Коми, 
характеризующаяся сочетанием относительно низкой 
частоты кесарева сечения со стабильно высокими пока-
зателями вакуум-экстракции плода и некоторых редко 
применяемых в современном акушерстве оперативных 
вмешательств. Данная особенность требует тщательного 
дальнейшего изучения для оценки ее обоснованно-
сти и влияния на перинатальные исходы. В контексте 
выявленных проблем особое значение приобретают 
положительные изменения в организации диспан-
серного наблюдения, в частности достижение 91,5 % 
охвата ранней постановкой на учет и практически 
полный охват беременных дородовым патронажем, что 
свидетельствует об эффективности организационных 
мероприятий в системе родовспоможения региона.

Полученные результаты подчеркивают необходи-
мость разработки и внедрения комплекса мероприятий 
в рамках реализации национального проекта «Семья» 
с учетом выявленных региональных медико-демогра-
фических особенностей. Первоочередными направ-
лениями должны стать совершенствование системы 
профилактики и лечения экстрагенитальной патологии 
у беременных, оптимизация алгоритмов оказания 
медицинской помощи при акушерских кровотечениях 
и послеродовых осложнениях, а также пересмотр клини-
ческих протоколов с учетом выявленных особенностей 
оперативного родоразрешения в регионе. Дальнейшие 
исследования должны быть сфокусированы на изучении 
влияния климатогеографических и этнодемографи-
ческих факторов на формирование специфического 
профиля акушерской патологии в Республике Коми 
и оценке эффективности разработанных мероприятий.
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